
Le banquet des troubadours 

Dimanche 19 Mars 2017 

 

 
Départ entre 6h30 et 8h00 

Arrivée à Provins vers 12h00 

Déjeuner spectacle au banquet de Troubadours 

 

Au pied de la cité médiévale de Provins, l’ancienne 

Taverne des Oubliées rebaptisée « Au banquet des Troubadours » vous 

restitue l’ambiance des banquets avec us et coutumes, saltimbanques, 

musiciens et conteur. Le banquet est agrémenté d’un spectacle vivant avec 

conteur pour les us et coutumes, musiciens pour vos oreilles et troubadours 

pour le spectacle. Une ablution à l’eau de rose vous attendra dès votre 

arrivée dans la Taverne. Vous prendrez place le restaurant médiéval  

pour un moment de dépaysement en plein Moyen-âge. Oyez ! Oyez ! aboie 

le crieur du lieu, clamant l’ouverture du banquet de Provins et de ses 

festivités. Les mets se succèdent apportés sur brancard porté par les ribauds 

su Banquet. Une initiation à la danse médiévale sera proposée. 

 

Menu en 5 Mets : 

 

Potée de légumes 

(Soupe de légumes) 

Pastez Provinois 

(Feuilleté de viande mariné de cochon, oignons, blettes, miel, raisins, 

cumin…) 

Rôt de chair accompagné de ses légumes oubliés 

(Travers de cochonnaille mariné, sa poularde grillée et ses vieux 

légumes) 

Tranchoir du Roy : Le Brie 

Trilogie de desserts dans l’assiette : Poires au sirop, Taillis aux fruits et 

visitandine 

Breuvages à foison : Vin rouge, Hypocras et sa pressée de pommes. 

 

  

 

Un peu de culture médiévale, savez-vous qu’au Moyen Age, les fourchettes 

et la serviette n’existaient pas ? On n’essuyait les mains avec la nappe 

appelé la longère et mangeait avec une cuillère et les doigts. La fourchette  



 

fût ramenée bien plus tard pour la célèbre poule au pot du roi. Des écuelles 

en terre cuite en cette taverne médiévale feront office d’assiette : 

cependant, à l’époque, on utilisait comme assiette les tranchoirs ; 

d’épaisses tranches découpées dans un pain rond. Le conteur de lataverne 

vous racontera de nombreuses anecdotes et faits d’Histoire vous 

plongeant ainsi dans une ambiance de taverne médiévale agrémentée 

par les troubadours. 

 

Après le spectacle départ en direction de Réau au Domaine des Macarons  

Régis vous donnera ses trucs et astuces pour réussir vos macarons à la 

maison 

Vous assisterez à une démonstration de fabrication de macarons, un thé 

ou un café vous seront offert accompagné d’une dégustation de 

macarons. 

 

A votre départ Régis vous offrira un étui comportant 2 macarons et 1 

rocher. 

 

Départ vers 17h30 

Retours aux environs de 19h30/20h00 

 

Prix par personne : 99€ 

30 personnes minimum 

 

Ce prix comprend : 

 

 Le voyage en autocar Grand Tourisme, le déjeuner spectacle, la 

visite de la fabrique de macarons. 

 

 

Un acompte de 50€ est à verser à l’inscription. 

Le solde est à verser 1 mois avant la sortie. 
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